
Auf dem Campus am  
29. August ab 15 Uhr bis spät.
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NACHBARSCHAFT

vor euch liegt eine spezielle Quartierspost. Darin werden aus-
schließlich Veranstaltungen im Quartier angekündigt, und dennoch 
umfasst sie 8 Seiten. So viel passiert in den nächsten Wochen, 
nachdem die Hamburger Schulferien vorbei sind, und sich das 
Quartier wieder füllt. Im Mittelpunkt steht das Sommerfest, jedes 
Jahr das größte Ereignis und immer wieder eine gute Gelegenheit 
Kontakte und Bekanntschaften aufzufrischen. Wir wünschen euch 
viel Spaß beim Feiern

euer Quartiersverein.

Liebe Nachbarn,

SOMMERFEST

QUARTIERS  P O S T
TERMINANKÜNDIGUNGEN

SOMMERFEST auf dem Campus,  
29. August ab 15 Uhr bis spät

FLOHMARKT auf dem Campus,  
30. August von 10 bis 13 Uhr

EINSCHULUNGSBUFFET im Gasthaus,  
25.8. von 11 bis 15 Uhr

TAIJI-QIGONG geht weiter bis  
Ende August

GESCHICHTSFÜHRUNG  
3. September um 17 Uhr

FIELMANN-ZENTRALE-BESUCH  
8. September um 17 Uhr

HOCHZEITSMESSE im Gasthaus  
von 11 bis 17 Uhr

MAIBAUM LEGEN  
19. September um 15 Uhr

SCHATZSUCHE im Quartier  
Ende September



Sommerfest
im Quartier NACHBARSCHAFT

Spaß, Unterhaltung, Wohlfühlen und Genießen
MEDOSOPHOS
Übungen zur Stressregulation und Entspannung, Auspro-
bieren, was für dich am besten ist, z.B. Qigong. Mitgebsel, 
Verlosung u.v.m. im Medosophos Gesundheitserlebnisraum.

MERIDIAN
Das Meridian schminkt die kleinen 
Nachbarn, und die großen werden 
wohlfühl-kurz-massiert.

BUBBLE-FUSSBALL
Jugendliche und Erwachsene spielen  
(nach ein paar Jahren Pause wieder!) 
auf der oberen Wiese Bubble-Fußball. NEU!

GARANTIERT GUT UNTERHALTEN
Mit Nachbarn plaudern, coole Musik hören, 
am Abend tanzen, schwofen.

KISTENKLETTERN
Kistenklettern unter der Eiche.

EISGUTSCHEIN FÜR DIE KLEINEN
Alle kleinen Nachbarn können bis 15.30 Uhr an der Bühne einen 
Eisgutschein abholen und am Stand von Denns einlösen.

NEU
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ZAUBER- & QUATSCH-SHOW
Käpʼten Kümmel zaubert und macht Quatsch. 17 Uhr

HÜPFBURG
Auf der Hüpfburg toben.

POLIZEI UND FEUERWEHR
Die Polizei und Feuerwehr mit ihren Fahrzeugen 
erkunden.

SPASS MIT DER JUGENDFEUERWEHR
Spritzspiele mit der Jugendfeuerwehr.

PFADFINDER
Pfadfinderspiele und Reiseberichte hören.

KITA FUHLINGE
Kinderspiele mit den Fuhlingen.

NACHBARSCHAFT
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Sommerfest
im Quartier NACHBARSCHAFT

Gasthaus Q21

Das Gasthaus grillt Steak und Wurst und NEU gibt’s 
Pommes mit Toppings und Popcorn. Das Barmbeker 
Bier und andere Getränke werden ausgeschenkt.

Jacques‘

Exzellenter Weingenuss, erfrischend, prickelnd 
am Nachmittag oder gehaltvoll, vollmundig am Abend.

Integra

Am Nachmittag gemütlich Kaffee trinken und ein 
leckeres Stück Kuchen essen.

Waffeln und Crêpes

Zum zweiten Mal dabei (weil es soooo gut war) ist der 
beliebte Stand vom Wochenmarkt mit seinen leckeren 
Crêpes und Waffeln.

Denns

Leckeres Eis. Für die kleinen Nachbarn den Eisgutschein
bis 15.30 Uhr an der Bühne abholen.

Das gibt’s zu essen und zu trinken 

EISGUTSCHEIN FÜR DIE KLEINEN
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Am Abend kommen mit SOMEBODY & SOUL wieder gute Freunde aus Lüneburg und sorgen 
für beste Tanzlaune. Mit vierstimmigem Gesang, Bläser-Section, Drums und Percussion präsen-
tiert die 10-köpfige Band ein grooviges, souliges Programm aus Hits und Perlen der letzten Jahr-
zehnte. Und wenn alle zum Ende hin wieder „Im Quartier, da brennt noch Licht“ mitsingen, dann ist 
bestimmt auch „lange noch nicht Schicht“… Also, rein in die Tanzschuhe und auf zum Sommerfest!

Das gibt’s auf die Ohren
Am Nachmittag bläst die Band Fairy Tale Jazz 
den Staub der Vergangenheit vom Jazz.
Das Quartett bietet eine mitreißende Show voller 
Energie und Feuer mit brillanten Soli, Swing mit 
seiner ganzen Sinnlichkeit, New-Orleans-Jazz in 
seiner authentischen Robustheit und den ganz 
alten Blues mit viel Power. 

EURE GÄSTE – Das Sommerfest ist unser Quartiersfest, deshalb  
bewerben wir es nicht außerhalb. Bringt aber gerne Freunde und 
Verwandte als eure Gäste mit und feiert mit ihnen unser Quartier.

NACHBARSCHAFT
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Am 19. September um 15 Uhr ist 
es wieder so weit. Wir legen den 
Maibaum nieder, Quartiersmeister 
Thorsten zersägt ihn, und dann wird 
er in einer Feuerschale verbrannt. 
Wer mag, hält sein Stockbrot ins 
Feuer. Das Ritual kennen wir seit ei-
nigen Jahren und lieben es. Dieses 
Jahr passiert noch etwas Besonde-
res. Wir zapfen ein Bierfass an und 
– wer mag und darf – stößt mit uns 
an. Der Eigentümer eines der 21 
historischen Gebäude im Quartier 
hat das Fass gestiftet. Er findet das 
Engagement der Bewohner, die vie-
len Möglichkeiten und speziell den 
Maibaum – er lebt in Bayern – groß-
artig und stiftet uns das Bierfass. 
Wir sagen Danke.

Wusstest du, dass auf dem Campus bis zu 
seiner Zerstörung im Krieg das Zentralge-
bäude stand? Und auf dem Gelände der 
Radiologie die nie bewohnte Chefarzt-Vil-
la? Dass die Schwestern in den Dach-
geschossen der historischen Gebäude 
untergebracht wurden? Mit spannenden 
Informationen, Anekdoten und viel Begeis-
terung hat Herr Otto von der Geschichts-
werkstatt-Barmbek bereits zweimal inte-
ressierte Nachbarn durch das Quartier 
geführt. Am  3. September um 17 Uhr ist 
es wieder so weit. Sei dabei und entde-
cke, welche Geschichten sich noch hinter 
unseren Mauern und auf den Straßen ver-
bergen. Die Führung ist für Nachbarn im 
Quartier 21 kostenfrei.

Maibaum  
legen

Quartiersführung – Ge-
schichte hautnah erleben

Dieses Mal wird o‘zapft Herr Otto führt

Aus dem
Quartier

3. September um 17 Uhr

19. September 
um 15 Uhr
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Fielmann kennenlernen
Unser neuer Nachbar Fielmann ist ein sehr 
großes Unternehmen mit einer besonderen 
Unternehmenskultur. Das spürt man, wenn 
man durch die Büros, den Showroom, das klei-
ne Museum und die Experience-Lounge geht. 
Das merkt man im Gespräch mit den Mitarbei-
tenden. Ihr habt am 8. September ab 17 Uhr 
die Gelegenheit, unsere Erfahrung zu teilen 
und eure eigenen Sinne zum Sehen und Hö-
ren (auch das macht Fielmann) zu schärfen. 

Meldet euch (mindesten 6 Jahre alt) mit Vor- 
und Nachnamen unter Fielmannbesuch@
quartier21.net an.

Das war letztes Jahr ein riesi-
ger Spaß. Gefühlt ALLE Quar-
tierskinder haben den Schatz 
gesucht. 

Deshalb wird es im September 
wieder eine Schatzsuche geben; 
den Termin und den Anmeldelink 
machen wir über die Ankündigun-
gen in unserer Q21 Nachbarschaft 
auf WhatsApp, Facebook, Ins-
tagram und im Schaukasten be-
kannt. Wenn wieder so viele Kin-
der mitmachen sollen, werden wir 
die Suche durch passende Alters-
gruppen entzerren. 

Generell lässt sich sagen, dass die 
Suche besonders für Kinder bis 8, 
maximal 9 Jahre geeignet ist.

Schatzsuche

Schatzsuche  
letztes Jahr

Aus dem
Quartier

Fielmann  
Experience

NACHBARSCHAFT

3. September um 17 Uhr
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NACHBARSCHAFT

Aus dem
Quartier

30. August

Bis Ende August

Am Tag nach dem Sommerfest findet der 
Flohmarkt auf dem Campus statt. Die Pavil-
lons stehen noch, und es wird wieder eine 
ganz besondere Stimmung herrschen. 

Ihr wohnt im Quartier? Dann meldet euren 
Stand hier an: flohmarkt@quartier21.net 
und sagt allen möglichen Käufern auch außer-
halb des Quartiers Bescheid.

Noch bis Ende August findet an jedem Freitagabend von 19 bis 20 Uhr auf dem Campus 
Taiji-Qigong mit Silke Radtke aus der Medosophos Praxis statt. Komm einfach vorbei; für 
Quartiersbewohner ist es kostenfrei. Du musst nichts mitbringen, bequeme Kleidung ist per-
fekt. Mach einfach mit und spüre die entspannende Wirkung; es gibt kein richtig oder falsch.

Flohmarkt

Taiji-Qigong geht weiter

13. September

Es ist unsere „Last night of the proms“. Es 
wird nicht in der Nacht sein, sondern am 
Nachmittag, aber es wird unser letztes „Spa-
zierkonzert“ sein, so wie die berühmte jähr-
liche Konzertreihe der BBC in England. Und 
auch bei uns wird es ein besonders schönes 
sein mit der 21-köpfigen Bigband Jazzpirin. 

Das Gasthaus Q21 hat für den Spätsom-
mer wieder tolle Veranstaltungen für die 
ganze Familie, für jedes Alter vorbreitet. 
Hier eine kleine Auswahl:
	•	 Einschulungsbuffet zum Schulstart und 
-wechsel am 25. August von 11 bis 15 Uhr. 
Für alle Kinder bis 6 kostenfrei, bis 12 halber 
Preis, darüber 24 Euro, exclusive Getränke. 
Anmeldung erforderlich.
	•	 Hochzeitsmesse für alle Verliebten, Verlobten 

und noch nicht Verheirateten am 13. Septem-
ber von 11 bis 17 Uhr.
	•	 Fußball live. Das Gasthaus zeigt alle Spiele 
der Bundesliga und mehr, die man ansonsten 
nur für viel Geld bei Sky, DAZN, Prime … se-
hen kann. Und das mit richtiger Fan-Stimmung.
	•	 Weitere Veranstaltungen und Anmeldung 
zum Einschulungsbuffet auf www.quar-
tier21-gasthaus.de

Kommt am 13. September um 16 Uhr vor-
bei, gerne auch mit einem Picknickkorb und 
einer Decke oder Klappstuhl.

Musik im Quartier 
Abschlusskonzert

Das Gasthaus lädt ein

Verantwortlich für den Inhalt: Hans Stapelfeldt, 1. Vorsitzender Nachbarschaftsverein Quartier21 e.V., c/o Integra Hamburg-Barmbek, Andreas-Knack-Ring 2, 22307 Hamburg, 
E-Mail: info@quartier21.net. Fotonachweis: Isolde Baur, Willi Baur, Hans Stapelfeldt, Thorsten Gohr, Mareike Schneider, Fielmann-Group.

 
Alle weiteren Informationen u. Details 
findet ihr wie immer hier:


