25.04.

31.05.
& 15 Uhr

TEN — AUF SEITE 8
Treffpunkt Campus mit
Café u. guter Musik

Standanmeldungen:
Flohmarkt@quartier21.net

Liebe Nachbarn,

Stuck far Stuck wird das Quartier fruhlingsfein ge-
macht, bei schonem Wetter |adt der Campus schon
zum Spielen und Entspannen ein. Auf den Balkonen
und Terrassen startet die Aktion ,Blihende Verbindun-
gen“. Der Maibaum wird demnachst aufgestellt, und
die zahlreichen Sport- und Freizeitgruppen bereiten
sich auf die Saison 2026 vor. Bist du dabei? Angebote
zum Mitmachen findest du in dieser Quartierspost. Viel
Spal’ beim Lesen winscht

der Quartiersverein.

&10-13 Uhr

MAIBAUM AUFRICH- | FLOHMARKT AUF DEM
CAMPUS - AUF SEITE 2
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Grufe an Integra schicken D

Friiher schickte man Postkarten an Freun-
de und die Familie. Wir wollen die Postkarte
aus dem Urlaub wiederbeleben und damit
den Bewohnern in der Integra-Einrichtung
eine Freude machen. Wenn ihr demnachst
im Urlaub seid, schickt bitte eine Postkarte an:

Integra

Andreas-Knack-Ring 2

22307 Hamburg

und schreibt dazu einen kurzen Grul. Der so-
ziale Dienst wird die Karte vorlesen und sie
an eine Sammeltafel stecken. Stlck fur Stuck
fullt sich die Tafel und zeigt den Bewohnern,
dass sie Teil unserer Nachbarschaft sind. Am
Besten reildt ihr diesen Artikel mit der Adresse
sofort raus und legt ihn zu euren Reisevorbe-
reitungen.

Zweite Bierzeltgarnitur

Nun haben wir zwei Bierzeltgarnituren, die
ihr fir Familienfeste etc. ausleihen konnt.

Nachbarin Anke hatte uns die erste als Dauer-
leihgabe zur Verfugung gestellt, und nun hat
Nachbarin Sarah eine weitere Garnitur ge-
spendet. AuBerdem konnt ihr einen Pavillon
ausleihen. Alles steht im Pumpenhauschen
und kann mit Hilfe eines kleinen Wagelchens
ausgeliehen werden.

Geht ganz einfach. Ihr schreibt an bierzelt-
garnitur@quartier21.net, und Henri nennt
euch den Schlusselcode.
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Adresse gleich in den
Koffer packen!

Wer ist dabei?

Wieder auf dem Campus

Campus-
Flohmarkt

Henri kiimmert sich auch um den Cam-
pus-Flohmarkt. Der nachste findet statt am
31. Mai von 10 bis ca. 13 Uhr.

Schickt die Standanmeldung
mit der Angabe eurer

Adresse im Quartier an

QUARTIERSPOST 02
Henri ist unser Bierzeltganitur-Beauftragter

Flohmarkt@ quartier21.net.
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Wer macht mit?

Spannende Fihrung geplant

Kesselhaus-
Fuhrung

Eigentlich wollte Henri sich auch noch um
die nachste Filihrung durch das Kessel-
haus kiimmern: Mit Hamburg Energie den
Termin abstimmen, die Anmeldungen ein-
sammeln und beim Termin dabei sein. Aber
er ist aktuell zu doll eingespannt und sucht
deshalb Unterstitzung.

Wer hilft, damit neugierige Nachbarn auch
in diesem Jahr das Kesselhaus von innen
kennenlernen koénnen. Schreibt an info@
quartier21.net.
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Aus dem
Quartier
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Quartier hilft

Unsere alten Gerate fihren

Bitte die Beete schonen

ein zweites Leben

Smartphones
fur Simbabwe

Bitte nicht
betreten

Gerade wurde der Campus friuhlingsfein
gemacht. Nun werden die Beete noch mit
frischer Erde und die Sandkasten mit fri-
schem Sand aufgefiillt. Drumherum wird
frischer Rindenmulch aufgetragen, damit
es wieder richtig schon wird.

% DANKE

Stefan hat gebrauchte Laptops, Smart-
phones und Tablets im Quartier gesam-

melt, und sie personlich nach Kufunda in
Simbabwe gebracht. Nun hat er uns berich-

tet, wie wertvoll unsere Spenden sind: “Die
Gerate wurden hier wieder flott gemacht und -,
werden nun zum Lernen, fiir die Organisation @ DAN KE
im Alltag, fur Antrage und den Zugang zum
Internet genutzt. Eure gespendeten Gerate

sind hier kein ,weiteres Gerat®, sondern eine

ganz konkrete Hilfe. Ich habe Fotos gemacht,

weil ich meine Momente zurtck zu euch in

das Quartier tragen mochte: Menschen, die

die Gerate in die Hand nehmen, ausprobie-

ren, lachen und sofort Ideen haben, wofur sie

sie nutzen konnen. Eure Spenden sind hier

nicht nur angekommen — sie machen ei-

nen Unterschied. Herzliche GriiRe und ein

groes Dankeschon.” Frischer Sand und Mulch kommt noch

Mit Mihe wieder fein gemacht

Damit die Miihe nicht vergeblich ist, und
es den ganzen Sommer uiber schon bleibt,
haben wir eine Bitte an alle Eltern und die
Erzieherinnen der Kitas: Achtet darauf,
dass eure Kinder die Beete schonen. Das gilt
fur die Rosen und Lavendelbeete und auch
die Blumenbeete auf beiden Seiten der Ra-
senflache. Der Campus und die Spielplatze
bieten Platz genug zum Toben und Buddeln.
Falls ihr die Kinder gartnern lassen wollt, fin-
den wir im Quartier auch dafir einen Platz.
Fragt uns: info@quartier21.net.

¢ DANKE

Spenden fur Sternenbrucke

Nachbar Hans-Peter Sternberg hatte vor Weihnachten im Kulturklinker zu einer Lesung zu
Gunsten des Kinderhospizes Sternenbriicke eingeladen, und zahireiche Nachbarn waren

zu Gast und haben gespendet. Das kostet viel Mihe und eine Menge Geld. Alle Nachbarn bitten wir mitzuhelfen:

Jetzt hat er den Dank erhalten und die gute Nachricht, dass ,wundervolle 766 Euro gespendet®

wurden.
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Die privaten Eigentumer der darunter lie-
genden Tiefgarage bezahlen es; der Quar-
tiersverein leistet seinen Beitrag.

QUARTIERSPOST 02

Sprecht die Kinder und die sie begleitenden
Erwachsenen hoflich und bittend an, wenn
die Beete missbraucht werden. Danke.
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Wir freuen uns Uber
alle die mitmachen

Anmeldeschluss:
31. Mai 2026

Melde dich auf www.bluehende-verbindungen.de zum Gewinnspiel an. Weil auch
kleine Beitrage helfen, freuen wir uns Uber alle, die mitmachen. Wie und mit wie
viel Einsatz du mitmachst, entscheidest du. Falls du im Quartier wohnst und auf
dem Sommerfest in einer der Kategorien ausgelost wirst, reichst du einfach nach-
traglich ein Foto deiner Aktion ein und erhaltst deinen Gewinn.

[ Fir Balkon oder Terrasse: Ein 50-Euro-Gutschein fiir den hagebaumarkt
Winterhude. Er kann fir Produkte rund um Balkon, Terrasse oder Garten-
begrinung eingelost werden.

Bluhende Verbindungen
[ Fiir Gartenbegriinung: Ein 50-Euro-Pflanzengutschein

Wir schaffen bliihende Verbindungen im

Quartier. In der Auftakt-Veranstaltung im Marz 0 Fiir Familien mit mindestens einem Kind bis 12 Jahren: Ein Natur-
stand die Frage im Mittelpunkt, wie naturnahes entdecker-Paket im Wert von 50 Euro.

Gartnern auf Balkon, Terrasse und im Garten

mit einfachen Mitteln gelingen kann und wie Die Auslosung erfolgt auf dem Sommerfest am 29. August 2026.

schon kleine Veranderungen auf kleiner Fla-
che wertvoll fur Insekten sein konnen. Du hast
die Veranstaltung verpasst? Kein Problem. Ben und Emma machen mit
Hier bekommst du jede Menge Unterstltzung
und kannst auch noch beim Gewinnspiel mit-

machen. Wir machen mit

B MOIN STADTNATUR (www.moinstadt- Emma (8) und Ben (5) werden im Friihjahr und
natur.de) berat dich kostenfrei zur na- Sommer auf dem Balkon in einem Blumenkas-
turnahen Gestaltung. Fur Garten kommt . ) ten ein klitzekleines, insektenfreundliches Beet
das Team zu dir, bei Balkonen und Ter- Nicht nur fur die Insekten entstehen blihen- einrichten und pflegen. Sie haben mit Mama und
rassen findet die Beratung telefonisch ~ de Verbindungen von Balkon zu Balkon und Papa auf www.naturadb.de schon Pflanzen aus-
statt. Garten zu Garten. Auch zwischen den teilneh- gesucht und bestellt. Bald kann es mit Sden und

menden Nachbarn blihen die Verbindungen GieRen losgehen.
B Auf www.bluehende-verbindungen.de auf. Virtuell in der WhattsApp-Comunity Q21
findest du alle Informationen zur Aktion, Nachbarschaft und real im Treppenhaus, vor

zum Gewinnspiel und zur Teilnahme. der Haustur, von Balkon zu Balkon.

6 QUARTIERSPOST 02
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Aus dem

Quartier

Campus-Dinner 0

Es ist noch lange hin bis zum 4. Juli.
Weil es letztes Jahr ein so schones Event
war, das ihr dieses Jahr bestimmt nicht
verpassen wollt, kindigen wir es jetzt
schon an. Das Campus-Dinner findet am
4. Juli statt, und zwar schon ab 17.30 Uhr.
Eine wunderbare Gelegenheit, sich hibsch
anzuziehen, lecker zu essen und zu trinken,
beim Nachbarn zu naschen und vor allem,
mit bekannten Nachbarn zu klonen und neue
kennenzulernen. So wie beim letzten Mal.
Die einzige Neuerung: Dieses Jahr wird im
Hintergrund chillige Musik spielen.

Campus-Dinner 2025

4. Juli 2026

Quartier21 ='
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Q Mai- und Wunschbaum

Maibaum schmucken
und aufstellen

Am 25. April um 15 Uhr richten wir mit ver-
einten Kraften den Maibaum auf. Vorher
muss er geschmiickt werden, sonst ist
es nur eine abgesagte Birke. Kommt also
schon vor dem 25. April mit bunten Bandern
vorbei und bindet sie an den bereit gelegten
Baum. Schaut mal in eure Altkleidersamm-
lung; in Streifen geschnittene Hosenbei-
ne oder Bettwasche, Tischtiucher etc. sind
perfekt. AuBerdem ist es ein Wunschbaum.
Hangt also eure wasserdicht verpackten
Wiunsche an die Zweige. Zum Aufrichten ha-
ben wir Café Strada und gute Musik bestellt.

QUARTIERSPOST 02

25. April 2026

Aus dem
Quartier

Update aus der Gruppe ,,Mobilitat* o
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,Das sind unsere ersten konkreten Aktionen:

* Verkehrsberuhigung & Fremdparker:
Wir prifen aktuell, wie wir die Durchfahrt
fir Nicht-Anwohnende (Fuhle/Ribenkamp)
verhindern und das Problem der Fremdpar-
ker (z. B. durch Klinikpersonal) I6sen kon-
nen.

» Sicherheit & Feuerwehrzufahrten:

Um das permanente Falschparken auf den
Rettungswegen (u. a. vor Denns und Simply
Food) zu unterbinden, organisieren wir eine
gemeinsame Begehung mit der Feuerwehr.
Dabei wird auch die Idee umlegbarer Poller
gepruft. Zudem wird der Austausch mit der
Polizei reaktiviert, um Problemzonen wie
den Andreas-Knack-Ring wieder starker in
den Fokus zu rucken.

Da kann die Feuerwehr nicht I6schen

* Falschparker-Zettel:
Wir wollen einen freundlichen, aber klaren
Hinweis-Zettel fur Falschparker zu entwer-
fen. Dieser soll dann kunftig fur alle im Quar-
tier als praktischer Download zur Verfligung
gestellt werden.

o E-Scooter:

Wir planen, auf die Betreiber der E-Scoo-
ter zuzugehen, um das wilde Abstellen der
Roller im Quartier zu beenden. Das Ziel
ist die Einrichtung digitaler ,Verbotszonen®
(Geo-Fencing).

* Infrastruktur:
Wir planen, aktuelle Mangel an der Beschil-
derung, den Pollern und der Beleuchtung
im Quartier zu erfassen, um Reinigung und
Reparaturen auf den Weg zu bringen.*

Macht mit! Habt ihr Lust, euch aktiv im Quartier ein-
zubringen? Wir suchen noch Helferinnen und Helfer.

Kommt gerne dazu und tretet der Gruppe ,,Mobilitat*
in der WhatsApp Community Q21 Nachbarschaft bei.

QUARTIERSPOST 02
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Unsere Aktions-, Sport- und Freizeitgruppen

622 Nachbarn sind aktuell in der Q21-Nachbarschaft Community auf WhatsApp aktiv. Viele
machen ,nur‘ im Quartiersfunk, der Nachbarschaftshilfe und einem der beiden Flohmarkte mit.
340 sind auch in einer der 8 Sport und Freizeitgruppen und einer der aktuell 5 Aktionsgruppen
aktiv. Die Aktionsgruppen sind nur temporar Teil der Community; haben sie ihr Ziel erreicht oder
es aufgegeben, l6sen sie sich wieder auf.

Heute stellen wir die 8 + 1 dauerhaft
aktiven Sport- und Freizeitgruppen vor.

Fir jedes Alter und jede 0 ] ]

Leidenschaft ist etwas dabei.

Bliihende Verbindungen

Das Begrunungsprojekt begleitet unsere Aktion ,Blihende Verbindungen®. Hier geben
sich Nachbarn Tipps zur Begrinung von Balkon, Terrasse und Garten. Sie schenken
oder tauschen Samen und Stecklinge. Fee, die Initiatorin halt uns Uber die Aktion, die
Unterstitzungsangebote und das Gewinnspiel auf dem Laufenden.

Krabbelgruppe

10 QUARTIERSPOST 02

Unsere sicherlich ungewohnlichste
Freizeitgruppe. Immerhin 14 Mitglie-
der haben sich den Winter Uber er-
mutigt und unterstutzt beim Eisbaden
in Elbe, Alster, Stadtparksee oder der
privaten Eistonne. Nun geht es darum,
wie das auch bei warmeren Tempera-
turen fortgesetzt werden kann.

QUARTIERSPOST 02

Seit vielen Jahren krabbelt das Quar-
tier. Die altesten Krabbler sind mittler-
weile Teenager. Die Krabbelgruppe
erneuert sich mit Hilfe erfahrener El-
tern immer wieder. lhr konnt mit eurem
Nachwuchs also jederzeit einsteigen.
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Aus dem
Quartier

Laufgruppe

Gemeinsam Laufen bringt mehr Spafl}
als alleine. AulRerdem hilft dir die
Gruppe, den inneren Schweinehund
zu Uberwinden, sich vom Sofa auf den
Weg in den Stadtpark zu machen. Das
geht in der WhatsApp-Gruppe ganz
einfach. Man verabredet sich fest an
einem bestimmten Tag, oder man
schaut auf das Wetter und verabredet
sich spontan.

Paddeltennis

Quartier21 ='
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Die Motorrad-Begeisterten wollen ihre
Hobel in den nachsten Tagen abstau-
ben und wieder anmelden, und dann
soll es losgehen. Einige sind Ubrigens
gleichzeitig Mitglieder in der Akti-
onsgruppe zur Mobilitat und machen
sich fur die Vorsicht, Ricksicht und
Umsicht auf den StralRen im Quartier
stark.

Aus dem

Quartier

Rennradfahrer

Unsere alteste und groRte Sport-
gruppe. Gerade kommt sie aus ih-
rem Wintertraining auf der Rolle, und
nun bereiten die 41 Mitglieder den
Saisonstart mit woéchentlichen und
spontan nach Wetterlage verabrede-
ten Ausfahrten vor. Die Gruppe bietet
Fahrten fur alle Leistungslevel an.

Strickgruppe

Zwar ist die Strickgruppe aktuell we-
gen Uberfiillung geschlossen, denn
sie trifft sich reihum an einem Tisch
zum Stricken und Klénen, und das
geht nur mit maximal 10 Mitgliedern.
Falls Interesse besteht, hilft die beste-
hende Gruppe gerne mit Tipps beim
Aufbau einer zweiten Gruppe.

Quartier21 ='
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Literaturkreis

Das gilt auch fur den Literaturkreis,
indem sich die Mitglieder regelmafig
Uber ihre gerade gelesenen Blicher
austauschen. Sie organisieren sich
aulierhalb von WhatsApp. Auch diese
Gruppe hilft gerne bei der Grindung
eines Literaturkreises II.

Du willst mitmachen? Dann tritt deiner Gruppe einfach in der Community
Q21-Nachbarschaft bei. In die Community kommst du tber den QR-Code. Fur

Unsere mit 40 Mitgliedern zweitgrof3te Sportgruppe ist gerade im Umbruch. Jule hat
von Initiator Eike die Organisation iUbernommen und bereitet die neue Saison vor,
vielleicht mit Quartiersturnieren? Jedenfalls ein guter Zeitpunkt in diesen tollen un-
komplizierten Sport einzusteigen, der leicht zu lernen ist.

den Literaturkreis und die Strickgruppe schreibst du an info@quartier21.net.
QR Code auf Seite 10.

12 QUARTIERSPOST 02 QUARTIERSPOST 02 13



Menschen
im Quartier
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lhr seid herzlich
eingeladen

Wunderbar: Fortschritt und Schoénheit!

100 Jahre ,,Fortschritt und Schonheit® —
ein Jubilaum gleich nebenan

Unsere Nachbarn Agnes und Arne sind gliickliche Besitzer einer Parzelle in der ,,Dauergar-
tenkolonie Fortschritt und Schonheit” gleich gegeniiber am Riibenkamp. Agnes berichtet
uber ihr Leben im Schrebergarten. Und sie ladt uns zum Mitfeiern ein.

14 QUARTIERSPOST 02

,Wer auf dem Weg zur Bahn oder in den
Stadtparkt vorbeilauft, sieht hier vor allem
eines: eine Fiille bunter Blumen, gemauer-
te Lauben — und erlebt eine Ruhe, die mit-
ten in der Stadt Uiberrascht.

Wir haben dort seit 2014 einen Schrebergar-
ten und freuen uns jedes Jahr aufs Neue,
wenn die Gartensaison beginnt. Besonders in
der Corona-Zeit war unser kleines Stuick Grin
ein Zufluchtsort. Aber auch sonst: Die Hande
in der Erde, etwas wachsen sehen, das man
selbst gepflanzt hat — das erdet und ist schlicht
ein grofRes Gluck. Stundenlang kénnte ich am
Teich sitzen und den Fischen und Molchen zu-
sehen. Ein kleines Wunder, wie die Natur sich
ganz von alleine tragt und erhalt. Und die Ern-
te kann sich sehen lassen: Tomaten, Gurken,
und in guten Jahren so viele Weintrauben,
dass die Nachbarn daraus Likér und Marme-
lade machen.

Aktuell sind alle Garten vergeben und die War-
teliste ist lang. Aber auch ohne eigenen Gar-
ten lohnt sich der Kontakt zum Verein, denn

Nachbarin Agnes in ihrem Schrebergarten

QUARTIERSPOST 02

das Vereinshaus kann fur private Feiern ge-
mietet werden.

Das Vereinsleben lebt von beidem: dem ge-
meinsamen Anpacken und dem gemeinsamen
Feiern. Wer eine Parzelle hat, bringt sich ein
— zweimal im Jahr ist an den Wochenenden
Vereinsarbeit angesagt: Blatter harken, Bee-
te in Ordnung bringen, das Gelande pflegen.
Aber natirlich wird nicht nur gearbeitet: Zu
Weihnachten und im Sommer trifft man sich
zum Feiern.

Zum 100-jahrigen Jubilaum sind ausdrick-
lich auch die Nachbarn aus dem Quartier
eingeladen mitzufeiern. Das Fest findet am 6.
Juni 2026 von 12 bis 22 Uhr statt und fur alle
ist etwas dabei. Die Kinder konnen Blumen-
topfe bemalen, beim Spieltiger toben und die
Feuerwehr bestaunen. Fir die Erwachsenen
gibt es am Nachmittag ein Gartenquiz und
eine Linedance-Vorfuhrung, bevor abends
Harry Tietjen mit Live-Musik zum Tanzen ein-
ladt — bei Cocktails und Abendgrill.

Schnapp dir ein Getrank — und feire mit!*

100 Jahrfeier
Q 6. Juni, 12 bis 22 Uhr
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TERMINE

Maibaum aufrichten

Am 25. April um 15 Uhr auf dem Campus mit Cafe Strada und
Musik. Bitte vorher mit Bandern und Winschen schmticken.

www.quartier21.net I

Flohmarkt

Am 31. Mai und 30. August ab 10 Uhr auf dem Campus. Stand
anmelden mit eurer Adresse im Quartier: flohmarkt@quartier21.net

Madelsabend

im Jacques‘ Weindepot am 29. Mai um 19.30 Uhr. Anmelden im
Geschaft oder auf www.jacques.de.

Pubquiz

im Gasthaus am 27. April um 19 Uhr. Jeder Tisch ist ein Team.
Zum Schluss gewinnt der schlaueste Tisch.

Marchen am Abend

Erzahlt (nicht vorgelesen!) fir Erwachsene am 19. Mai um 19.30 Uhr
im Kulturklinker in der Lorichstral3e.

Noch viel mehr

Veranstaltungen im Gasthaus und im Kulturklinker findet ihr hier:
quartier21-gasthaus.de und kulturklinker-barmbek.de

info@quartier21.net

Facebook

Aktuell 545 Nachbarn informieren
sich in der geschlossenen Gruppe
~Quartier21 Nachbarschaft* (ber
Aktuelles, Verlorenes, Gefundenes
u.v.m.

Instagram

Aktuell 554 Nachbarn tauschen sich
auf ,nachbarschaftquartier21“ aus.

WhatsApp

Aktuell 622 Nachbarn informie-
ren und helfen sich, tauschen
und handeln per WhatsApp.

Alle Gruppen und die Flohmarkte findet ihr
auf WhatsApp Q21 Nachbarschaft oder ihr
schreibt an info@quartier21.net.

Verantwortlich fiir den Inhalt: Hans Stapelfeldt, 1. Vorsitzender Nachbarschaftsverein Quartier21e.V.,
c/o Integra Hamburg-Barmbek, Andreas-Knack-Ring 2, 22307 Hamburg, E-Mail: info@quartier21.net.
Fotonachweis: Willi Baur, Christian Eckardt, Fee Fritze, Stefan Hartmann, Nina Paulfeuerborn, Hans
Stapelfeldt.




