12.10. 09.11.

&14.30Uhr &17.00 Uhr

HERBSTPUTZ LATERNENUMZUG
Treffpunkt Campus. Treffpunkt Hartzloh.

Liebe Nachbarn,

wir hatten einen sehr schénen Sommer mit vie-
len schénen und auch neuen Events. Jetzt zeigen
wir euch auf den nachsten Seiten, was die Nach-
barschaftsgruppe flir den Herbst vorbereitet hat.
Wie lebendig und vielfaltig unsere Nachbarschaft
ist, kdnnt ihr auch in Echtzeit verfolgen; macht mit
in der digitalen Q21 Nachbarschaft auf WhatsApp,
seid immer informiert und beteiligt euch in einer
fur euch interessanten Sport- oder Freizeitgruppe
oder im Flohmarkt. Viel Spal3 beim Lesen wiinscht

euer Quartiersverein.
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Das war der Sommer im Quartier

Im verregneten Juli mussten wir etli-
che Auftritte in der MUSIK IM QUAR-
TIER verschieben, das Wetter beim
ersten CAMPUS-DINNER war solala,
aber die Stimmung war groRartig. Und
dann hat der Sommer richtig Fahrt
aufgenommen. Das erste POETRY IM
QUARTIER (siehe Seite 6) war genial,
das MAIBAUM NIEDERLEGEN wie-
der ein groRes Vergniigen, das beson-
ders gut besuchte und stimmungsvol-
le SOMMERFEST der Hohepunkt und
die erste PIRATEN-SCHATZSUCHE
(Siehe Seite 3) ein voller Erfolg. Wir
sagen Danke an die ehrenamtlich en-
gagierten Nachbarn, die das alles or-
ganisiert haben und an die Eigentumer,
die unsere Nachbarschaft Gber den
Quartiersverein finanziell tragen. Wir

Sommerfest

Volle Tanzflache mit Bun-Jon &
The Big Jive

sagen Danke an Meridian und an Sil-
ke aus der Medophosos-Praxis fur die
kostenlosen YOGA und TAI-QIGONG
Sommerangebote auf dem Campus.
Mit so viel Engagement und Unterstit-
zung und perfektem Spatsommerwet-
ter hatten wir 2025 einen besonders
schonen Sommer im Quatrtier.

Das machen wir 2026 wieder

Jazzpirin — Big Band am Nachmittag
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Kapt'n Kimmerl - Die Kids waren aus dem Hauschen

Zum ersten Mal dabei: Sehr leckere
Cocktails von Wagemut. Wo gibt’s sie
zum selbst machen? Hier: Wagemut.com

Auf dem
Sommerfest
versteht

sie Spal.

Alle haben mitﬂeholfen

Musik zum Entspannen & Geniel3en

Begeisterte Piraten
suchen den Schatz.

Danke Meridian und Medophosos

fur die kostenlosen Angebote.
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im Quartier

Wir machen uns den Herbst wieder schon. Das Wetter macht uns nichts
aus, und die Dunkelheit nutzen wir fiir stimmungsvolle Events. Und auBer-
dem tun wir unserem Quartier etwas Gutes, wir putzen es blitzblank.

Quartiersputz

Am 12. Oktober treffen wir uns um14.30 Uhr auf dem Campus. Wir bringen Hand-
schuhe, Aufpicker, Mullsacke mit und ihr bitte gute Laune. Gemeinsam tun wir
etwas fir die Nachbarschaft. Wir werden speziell die hasslichen Schaltkasten flr
ihre Verschonerung vorbereiten. Das Projekt lauft nun mit kiinstlerischer Beglei-
tung und hat schon tolle Ideen, wie sich die Kasten kunstvoll in das Quartier ein-
flgen — schaut auch in die Kreativ-Gruppe in der WhatsApp Community. Zum
Schluss ladt der Quartiersverein auf ein Getrank ein.

. . Nach dem Aufraumen

9,

Laut, bunt, frohlich.

Laternenumzug

Das ist in jedem Herbst das Ereignis fur die
kleinen Nachbarn im Quartier und den umlie-
genden Strallen. Der Laternenumzug durch
das Quartier mit bunten und am besten selbst
gebastelten Laternen, lauter Musik und zum
Schluss mit leckeren Erfrischungen und Ge-
tranken — bitte eigenen Becher mitbringen.
Freut euch auf den Umzug am 9. November
um 17 Uhr, Treffpunkt Hartzloh und bastelt
oder besorgt schon mal die Laterne.
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Herbst
im Quartier

Nikolaus im Quartier o

Kommt bestimmt wieder ins Quartier

Gibt es wirklich einen Nikolaus? Ja klar! Wir haben
ihn alle im letzten Jahr gesehen. Mangels Schnee
kam er ohne Rentiere und Schlitten, daftr mit Tre-
cker und Anhanger; die kleinen Nachbarn hat er zu
einer Rundfahrt Gber den Campus eingeladen, und
Geschenke hatte er auch dabei. Wir rechnen fest
damit, dass er dieses Jahr wieder vorbeischaut.
Wir erwarten ihn am 6. Dezember um 17 Uhr auf
dem Campus.

Benefizlesung KinderHospiz
Sternenbriicke

Die weihnachtliche Benefizlesung mit Gitarren-
spiel flr das KinderHospiz Sternenbriicke im Kul-
turklinker an der Lorichstral3e mit unserem Nach-
barn Hans-Peter Sternberg war letztes Jahr ein
grol3er Erfolg. Am 9. Dezember um 19.30 Uhr gibt
es deshalb eine Neuauflage. Der Eintritt ist frei,
um eine Spende wird gebeten.

QUARTIERSPOST 07
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Glihweintreff

Café Strada kommt mit Glihwein

Die kleinen Nachbarn freuen sich
auf den Nikolaus und die grofie-
ren auf den Gluhweintreff, auch am
6. Dezember um 17 Uhr auf dem
Campus — bitte eigenen Becher
mitbringen.

Wunderbare Stimmung am
Weihnachtsbaumwieder
ins Quartier

!
m Singen am

Weihnachtsbaum

Plnktlich zum 1. Advent am 30. No-
vember stellt der Quartiersverein
den Weihnachtsbaum auf. Und wir
singen an jedem Adventssonntag
um 15 Uhr Winter- und Weihnachts-
lieder. Die Texte bringen wir mit.
Falls ihr besondere Winsche habt,
schreibt an inffo@quartier21.net.
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Aus dem
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Poetry im Quartier

Wo einst im Krankenhaus Stille lag,

wo Schritte hallten, Tag fiir Tag,

da lebt nun Freude, bunt und klar —

Quartier 21, wie wunderbar.

Die Mauern erinnern, doch neu erbliiht,

ein Ort, der uns alle zusammenzieht.

Aus Géngen, die einst von Sorge geprégt,

wird Nachbarschaft, die das Leben bewegt.
Hier spielen die Kinder, hier lachen sie laut,

auf Wiesen, wo fréhlich ein Kletterturm baut.
Die Baume, sie rauschen, das Griin ladt uns ein,
zum Atmen, zum Trdumen, zum Draul3ensein.
Im Hof klingt Musik, ein Sommerfest lacht,
wenn Kuchen gebacken, das Feuer entfacht.
Man tanzt, man erzahlt, man kennt sich, man singt —
das Leben, das Néhe und Freude bringt.

Im Garten wird geerntet, Tomate und Kraut,

die Hande sind erdig, die Stimmung vertraut.

Ein élteres Paar schaut den Kindern beim Spielen,
erzahlt von Geschichten, die Herzen beriihren.

Am 17. August hat uns ,Marv* Gedichte aus
seinem aktuellen Buch ,Bis der Kopf Uber-
lauft” vorgetragen. Seine Texte — mal leise und
nachdenklich, mal kraftvoll und direkt — nah-
men das Publikum mit auf eine poetische Rei-
se. Mehr als 40 Nachbarn und Gaste kamen
an diesem Sonntagnachmittag zusammen
und horten aufmerksam den eindrucksvollen
Texten zu. Und Nachbarin Mareike hat Marvs
Auftritt mit einem Gedicht zum Quartier 21 be-
reichert. Etliche Nachbarn hat es beruhrt, und
sie wollten es noch einmal in Ruhe lesen, sie-
he Kasten.

Fur das Quartier war es die erste Veranstal-
tung dieser Art — und umso schoner war es zu
sehen, wie groR das Interesse und die Begeis-
terung war. Das war eine tolle Erganzung der Man leiht sich ‘nen Bohrer, ein Ei oder Zeit,
Musik im Quartier und wird bestimmt wieder- man hért zu, man lacht, man ist fiireinander
holt — versprochen. bereit. _ _

Die Tiiren sind offen, der Blick voller Sinn —

das gute Gefiihl, dass wir Nachbarn hier sind.

Ob jung oder alt, allein oder Paar,

hier fiihlt man sich einfach geborgen, ganz nah.

Ein Lacheln, ein Grul3, ein Gesprédch an der Tlir,

das ,Miteinander” wohnt hier und jetzt — hier.

So wéchst aus Geschichte ein neuer Ort,

ein Stiickchen Oase, ein Zuhause im Nord.

Quatrtier 21 — ein strahlendes Band,

das Nachbarn verbindet, von Herz zu Herz,

Hand in Hand.

Aus dem

Quartier
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Lebendige WhatsApp-Q21

Nachbarschaft

Wow. Mit so viel Zustimmung und Beteili-
gung haben wir nicht gerechnet. Innerhalb
weniger Wochen sind aus 397 Teilnehmern
des Flohmarktes 511 Mitglieder in der Com-
munity geworden, die weiterhin den Floh-
markt betreiben und sich zusatzlich in 8
Freizeit- und Sportgruppen austauschen.
Der Flohmarkt ist nun Ubersichtlicher durch
die Aufteilung in einen Flohmarkt fur Alle und
einen Speziellen fur Kids. Neu ist auch die

.Nachbarschaftshilfe“, die ,Ankindigungen®
von Veranstaltungen und der ,Quartiersfunk®
z.B. fur Warnmeldungen, Fundsachen und
Fragen. Manches muss sich noch zurecht ru-
ckeln, manchmal fallt die Abgrenzung schwer,
z.B. zwischen Nachbarschaftshilfe und Quar-
tiersfunk, aber das findet sich schon. Bitte
nichts gleichzeitig in zwei Gruppen einstellen,
sondern Uberlegen, ob ihr Hilfe bendtigt oder
etwas mitteilen wollt.

Mit der digitalen Q21-Nachbarschaft auf WhatsApp sind wir schneller, vielfaltiger und per-
sonlicher geworden. Wer hitte z.B. gedacht, dass sich innerhalb von wenigen Tagen 9 Nach-

barn zum Eisbaden zusammenfinden?

Die aktuellen Sport
und Freizeitgruppen

Eisbaden
Kreativ sein*
Krabbelgruppe
Laufen
Motorrad
Padel-Tennis
Rennrad
Stricken

*Schaltkasten
verschonern

QUARTIERSPOST 07

Scanne den Code
und mach mit!
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Sport- ...

Bist du im Verzug mit deinen
guten Vorsatze fir 2025? In der
Rennrad- und in der Laufgrup-
pe sind auch Anfanger herz-
lich willkommen. In ihrem eige-
nen Tempo verbessern sie ihre
Leistungsfahigkeit und wachsen
Schritt fir Schritt in die Gruppe hi-
nein. Beide Gruppen sind auch im
Herbst und Winter aktiv, die Renn-
radgruppe indoor im Meridian, das
ist fur den Einstieg perfekt.

... und Freizeit-
gruppen

In der Strick- und Hakelgruppe
sind nur noch 2 Platze frei, weil es
keine Massenhakelei werden soll,
sondern der frohliche Austausch
im Vordergrund steht. Sobald die
letzten Platze belegt sind, kann
die nachste Gruppe gegrundet
werden. Das gilt auch fur den ak-
tuell voll belegten Lesekreis. Und
auf die ersten Erfahrungsberichte
aus der Eisbaden-Gruppe sind wir
schon gespannt. Alle Gruppen mit
Zugangsdaten findest du auf der
letzten Seite.
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Ausflug zu Priwall

Integra-Paten o

Oder du engagierst dich als Pate fur einen Be-
wohner der Integra-Einrichtung. Unsere ersten
drei Paten berichten, dass das nicht nur eine
gute Tat ist, sondern auch fur sie selbst eine
Bereicherung. In der letzten Quartierspost hat
der Druckfehlerteufel zugeschlagen.

Hier die richtigen Kontaktdaten von Nach-
bar Ulrich fiir mehr Information und hilfrei-
che Tipps, wie man Pate wird und was man
als Pate macht: 0173/2970401;
mueller-taufertshoefer@t-online.de.

Pate Willi mit Dieter aus der Integra Einrichtung

QUARTIERSPOST 07
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Neuer Nachbar
Fielmann

Anfang September ist Fielmann mit 1.200 Mit-
arbeitenden zu uns in Quartier 21 gezogen.
Das Gebaude ist nicht nur saniert und von au-
Ren aufgehubscht worden. Es sind 400 regu-
lare und rd. 200 zusatzliche Arbeitsplatze ge-
schaffen worden, weil sehr viel von zu Hause
gearbeitet wird. Die von Fielmann geschaffene
Blrolandschaft mit einer offenen Arbeitsplatz-
gestaltung (auch fur den Vorstand und die
FUhrungskrafte), mit jeder Menge Rickzugs-,
Begegnungs- und Gemeinschaftsflachen ein-
schlieRlich einem Eltern-/Kinderzimmer hat
uns schwer beeindruckt. So méchte man ar-
beiten. Wir durften fir den Quartiersverein
schon vor dem Einzug mal schauen, und am
25. September auch 20 Nachbarn, die bei
dem Standchen mitgemacht haben, das wir
zum Einzug fur unsere neuen Nachbarn orga-
nisiert haben.

Fielmann hat sich fur Barmbek und konkret
das Quartier 21entschieden, weil wir zu der
bodenstandigen Unternehmenskultur passen.
Das konnen wir bestatigen. Wir hatten schon
vor dem Einzug etliche Kontakte, und immer
war das erfrischend, wohltuend und zielfuh-
rend. Fielmann, seine Kultur und seine Men-
schen passen wirklich zu uns. Man spurt den
Wunsch, sich in die Nachbarschaft zu integrie-
ren auch in den Raumen. Die Farben und die
Materialien wurden dem Quartier nachemp-
funden, dem Rot der Dacher, dem Griun der
Baume, dem Sandton der Zierelemente.

Offene Buros, Rickzugsmoglichkeiten, Begegnungsflachen
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Blumenfee entdeckt Eonore
In d letzt Quarti t hatt ird . @
Blumenbest am Froschbrunnen vorgestellt und gardt Der Herbst im Gasthaus Q21 9

selt, wer es wohl so liebevoll angelegt und wahrend aller
Trockenphasen so ausdauernd gegossen hat.

Nun hat sich Ava-Charlott als Blumenfee gezeigt. Das
hast du groRartig gemacht, liebe Eva-Charlott. Deine

Sonnenblumen stehen dem Froschbrunnen sehr gut. Das Gasthaus hat fiir den Herbst wie-
der stimmungsvolle Angebote vorbe-

reitet. Und am besten, ihr sichert euch

\'0
@ DAN KE jetzt schon Tickets fur die Silvester Party.

Jetzt Silvester-Tickets sichern!

Bislang anonyme Augenweiden |

Sehr gerne wirden wir auch die unbekannten Gartnerin-
nen und Gartner vorstellen, die sich bislang anonym um
die Augenweiden nahe am Ubergang zum Krankenhaus
und am AJL-Kreisel kimmern. Eure Muhe lohnt! Ihr er-
freut uns taglich im Voribergehen.

Quelle: https://www.flickr.com/photos/tiefbauamt/474890541/
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Quartiersputz
Am 12. Oktober um 14.30 Uhr.
Treffpunkt auf dem Campus.

Laternenumzug
Am 9. November um 17 Uhr.
Treffpunkt Hartzloh.

Singen am

Weihnachtsbaum
Am 30. Nov. um 15 Uhr und allen
folgenden Adventssonntagen.

Nikolausbesuch

und Gluhweintreff
6. Dezember um 17 Uhr auf
dem Campus.

Benefizlesung fur
Kinderhospiz

Sternenbricke
9. Dezember um 19.30 Uhr im
Kulturklinker LorichstralRe.

Adventsbrunch im
Gasthaus

An jedem Adventssonntag von
9 bis 15 Uhr, Reservierung
erforderlich.

info@quartier21.net

www.quartier21.net

®%® STANDIG

Nachbarschaftsgruppe
An jedem letzten Montag im Monat planen engagierte Nachbarn alle
Aktionen. Schnupper einfach hinein. Kontakt: khfuererquartier21.net

Facebook

Aktuell 547 Nachbarn
informieren sich in der
geschlossenen  Gruppe
~Quartier21 Nachbarschaft*
uber Aktuelles, Verlore-
nes, Gefundenes u.v.m.

Ausleihe

Der Quartiersverein verleiht Spielzeug (spielzeug@quartier21.net),
Bierzeltgarnitur (bierzeltgarniturquartier21.net), Pavillon (pavillon@
quartier21.net) fur Feiern.

Flohmarkte
Fir alle und speziell fir Kids.

Rennradgruppe

Auch im Herbst und Winter. Instagram

Aktuell 535 Nachbarn
tauschen sich auf ,nach-
barschaftquartier21“ aus.

WhatsApp
Aktuell 515 Nachbarn

Paddle-Tennis-Gruppe

Spielt im Padelon Hummelsbiittel.

Laufgruppe
Auch im Herbst und Winter.

Strick- u. Hakelgruppe Eisbaden-Gruppe

Sich austauschen und unterhalten. Im Stadtparksee.

Kreativgruppe Motorradgruppe informieren und verab-

Verschénert das Quartier. Freut sich auf die nachste Saison. reden sich, tauschen,
kaufen auf WhatsApp.

Krabbelgruppe

Fur die kleinsten Nachbarn und ihre Eltern.

Alle Gruppen und die Flohmarkte findet ihr auf WhatsApp Q21 -

Nachbarschaft oder ihr schreibt an info@quartier21.net.

Verantwortlich flir den Inhalt: Hans Stapelfeldt, 1. Vorsitzender Nachbarschaftsverein Quartier21 eV., c/o
Integra Hamburg-Barmbek, Andreas-Knack-Ring 2, 22307 Hamburg, E-Mail: info@quartier21.net. Foto-
nachweis: Fielmann AG, Thorsten Gohr, Nina Paulfeuerborn, Jan-Frederick Schneider, Mareike Schneider,
Hans Stapelfeldt.




