MACH MIT IN DER Q21
& NACHBARSCHAFT

Mach mit in der Q21 Nachbarschaft.
Werde informiert und such dir deine
Themen- und Freizeitgruppen aus.

Liebe Nachbarn,

mit dieser Quartierspost informieren wir euch Gber die
vielen neuen Initiativen im Quartier. Im Mittelpunkt steht
die neue Kommunikationsplattform Q21 Nachbarschaft
mit dem Quartiersfunk und der Nachbarschaftshilfe fur
alle und mit den speziellen Themen- und Freizeitgrup-
pen je nach personlichem Interesse, z.B. dem Floh-
markt. Viel Spal beim Lesen und Mitmachen winscht

euer Quartiersverein.
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Aus der Flohmarktgruppe
wird die Q21 Nachbarschaft

Urspriinglich hatte Nachbarin Shola die Idee und hat zusammen mit engagierten
Nachbarinnen den digitalen Flohmarkt auf Whattsapp ins Leben gerufen, damit
sich Nachbarn auf kurzen Wegen unkompliziert austauschen konnen, und weil es
zur Coronazeiten keine Flohmarkte geben konnte. Dann hat sich die Flohmarkt-
gruppe im Laufe der Zeit zu weit mehr entwickelt und ist eine der wichtigsten In-
formations- und Austauschmaoglichkeit im Quartier geworden.

Die neue WhatsApp-

Danke! &9

Dafiir gebiihrt den Griinderinnen und speziell Shola
groBer Dank. Mit diesem Grundstein hat sie maligeblich
dazu beigetragen, dass Nachbarn sich vernetzen, gegensei-
tig helfen und eine lebendige Gemeinschaft entstanden ist.

Die neue WhatsApp-Community
, Q21 Nachbarschaft*

Die entstandene Vielfalt macht eine neue Struktur erforderlich. Nach dem Aufruf in der
Quartierspost ,,Zur Zukunft der Flohmarktgruppe* ist viel passiert: Es wurde eine Whats-
App Community ,,Q21 Nachbarschaft” erstellt. Sie enthalt Ankiindigungen, einen allgemeinen
Quartiersfunk und 8 Gruppen zu speziellen Themen mit dem Ziel, die Schwerpunkte so aufzutei-
len, dass alle Quartiersbewohner gezielt den Themen folgen kdnnen, die sie interessieren.
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Quartiersfunk & Themengruppen

Zwei Gruppen fur Ankundigungen
und allgemeine Themen

Ankiindigungen — hier werden alle Quartierstermine geteilt. Ihr verschafft euch einen
Uberblick zu den nachsten Events im Quartier und kénnt sie in euren personlichen Kalen-

der Ubertragen.
4P\

H Du wohnst schon lange im Quar-
QuartlerSfu n k tier 21 oder bist gerade hergezo-
gen? Du bist herzlich eingeladen,

Die allgemeine Austauschgruppe fiir Neuigkeiten, Teil der ,Q21 Nachbarschaft® zu
Warnmeldungen und aktuelle Themen im Quartier. werden. Hier wirst du in die Q 21

Nachbarschaft aufgenommen.
Scanne den Code:

Das sind die 8 speziellen Gruppen:

Nachbarschaftshilfe — gegenseitige Unter-
stitzung bei groRen und kleinen Anliegen: Werk-
zeuge leihen, IT-Hilfe, fachlicher Rat und sonstige
Unterstutzung.

5 Freizeit & Sport Gruppen - sich verabre-

den, zusammen aktiv werden, gemeinsame Hob- Gemeinsam konnen wir viel
bys entdecken (aktuell gibt es die Krabbel-, Renn- bewegen — und gute Nachbar-
rad-, Paddle Tennis-, Lauf- und, Strickgruppe). schaft ganz einfach leben.

. Du mochtest auch deine Sport-
2 Flohmarkte — gegliedert in den Flohmarkt fiir oder Freizeitgruppe in die Com-
Kids und den allgemeinen Flohmarkt. munity ,Q21 Nachbarschaft* in-
Inzwischen sind wir Uber 450 Mitglieder — vor allem tegrieren oder du hast eine Idee
dank der ehemaligen Flohmarktgruppe und der Frei- fir eine neue Gruppe?
zeit- und Sportinitiativen, die in die ,Q21 Nachbar-
schaft integriert wurden. Melde dich gerne — wir unter-
Danke an alle, die an der Planung und Umset- stitzen bei deinem Vorhaben
zung beteiligt waren. (info@quartier21.net).
QUARTIERSPOST 06 3
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Campus Dinner
GroRRes Dinner auf dem Campus 2025 —

Grandioser
Auftakt

Unzahlige Nachbarn kamen
am 05.07.2025 zu unserem
ersten Campus Dinner zu-
sammen. Mit Musik, bester
Laune, leckerem Essen und
erfrischenden Getranken ge-
nossen die Nachbarn des
Quartiers den lauen Sommer-
abend auf der Campuswie-
se. Es war eine wunderbare
Gelegenheit, neue Kontakte
zu knupfen oder sich mit be-
reits bekannten Nachbarn bis
in die spaten Abendstunden
auszutauschen. Die gefluhlt
endlos lange Tafel zog sich
einmal quer Uber die Wiese —
ein traumhafter Anblick.

Ein herzliches Dankeschon
an alle, die das Event zu
etwas ganz Besonderem
gemacht haben! Nach dem
durchweg positiven Feed-
back steht fest: Wir werden
diese Veranstaltung auf
jeden Fall wiederholen!

4 QUARTIERSPOST 06




Aus dem

Quartier

Integra
Patenschaften

Eva, Tina und Willi sind die
ersten drei Nachbarn, die Pa-
tenschaften fur Integra-Be-
wohner ilibernommen haben.
Anfang August haben sich sich
zu einem ersten Erfahrungsaus-
tausch getroffen, nachdem sie im
Juli Patenschaften ibernommen
hatten. Sie besuchen lhre ,Pa-
tennachbarn® ca. fur eine Stunde
pro Woche, um ihnen das Gefuhl
zu geben, dass sie nicht ganz al-
leine sind, dabei fuhren sie Ge-
sprache mit Ihnen, begleiten mo-
bilitatseingeschrankte Bewohner
bei ihrem Einkauf oder gehen mit
ihnen spazieren. Die Bewohner
des Pflegeheims, Integra selbst
und der Quartiersverein freuen
sich, wenn von den Nachbarn im
Quartier noch mehr Patenschaf-
ten tUbernommen werden, wobei
der Zeitaufwand von den Paten
selbst bestimmt werden kann.

Falls lhr Zeit eriibrigen konnt,
meldet Euch bitte bei Ulrich, der
die Koordination ubernimmt —
Tel. 0173-3970401

QUARTIERSPOST 06

Quartier21 ='

NACHBARSCHAFT

Tina, Willi und Eva, unsere ersten 3 Paten ' '

Willi ist der Pate von
Herrn Reinicke.

Hier sein Bericht von
der ersten gemeinsa-
men Unternehmung:
LWir waren zusammen
bei Rewe zum Einkau-
fen. Einer seiner grof3en
Wunsche, die er alleine
nicht mehr realisieren
kann. Unterwegs haben
wir auf dem Campus
Pause gemacht und
uns blendend unterhal-
ten. Nachste Woche
Donnerstag gehen wir
zusammen zur Musik
im Quartier. Hat Spal®
gemacht, ich mach das
gerne weiter.”

Herr Reinicke mit seinem Paten Willi
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Paddletennis-Gruppe unkompliziert

Die Paddletennis-Gruppe hat sich schon
mehrmals getroffen. Die Mitglieder profitieren
von der neuen Gruppe ,Q21 Nachbarschaft”
auf WhatsApp. Die Uber 20 Spielerinnen und
Spieler verabreden sich unkompliziert und

Du willst mitspielen?

Melde dich auf WhatsApp Q21 Nachbarschaft zum Paddletennis an.
Schreib an info@quartier21.net, wenn du Hilfe bendtigst.

spielen dann in der Regel zwei gegen zwei.
Jedes Spielniveau ist wirklich herzlich willkom-
men — im Vordergrund stehen der Spal} und
die Bewegung. Gespielt wird im Padelon in
Hummelsbduttel.

Der Spal? steht im Vordergrund
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Umgebung

—Q Samstagskonzerte
in St. Gabriel

In diesem Jahr hat die Kirchengemeinde
St. Gabriel am Hartzlohplatz wieder die
Tradition kleiner Samstagskonzerte um die
Mittagszeit aufgenommen.

Einmal im Monat finden sie im Regelfall um
11.00 Uhr in der Kirche statt. Nun ist Sommer-
pause. Ein neues Programm erwartet Interes-
sierte wieder ab Oktober.

Frau Minji Choi, die Kantorin der Kirchenge-
meinde sorgt fur ein abwechslungsreiches
Programm auf wunderbarem Niveau, in jedem
Fall hérenswert. Der unkomplizierte Zugang
zu den Konzerten, (Eintritt auf Spendenbasis),
ist besonders familienfreundlich. Augenblick-
lich sind Babykonzerte in der Elphi gefragt.

Hier finden die Konzerte statt

Warum nicht mal einen solchen musikalischen
Bummel mit Kindern nach dem Markteinkauf
in die Kirche? Ubrigens, bereits die hansea-
tischen Kaufleute bevorzugten die musikali-
sche Besinnung in der Mittagszeit in Kirchen-
raumen!
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Eisbaden

Nachbar Christian geht schon seit einiger Zeit eine
Idee flir eine weitere Freizeitgruppe durch den Kopf,
die aus seiner personlichen Leidenschaft entstan-
den ist: Eisbaden.

Er praktiziert es regelmallig, sei es im Winter in seinem
Eisfass auf der Terrasse, im Urlaub in der Nordsee oder
im Sommer durch tagliche kalte Duschen von mindes-
tens drei Minuten. Christian: ,Fir mich ist das nicht nur
eine korperliche Herausforderung, sondern auch eine
mentale Starkung, die mir Energie, Klarheit und Wohlbe-
finden schenkt.”

Trau dich! Es ist Zeit fiir Neues

Diese Begeisterung mochte er gerne mit anderen teilen,
am besten im Quartier in einer Gruppe mit Nachbarn, die
das Eisbaden ebenfalls lieben oder einfach neugierig sind
und es mal ausprobieren mochten. Es soll ein Raum ent-
stehen fur Austausch, Motivation und gemeinsame Aktivi-
taten —ganzim Sinne eines vitalen, gesunden Lebensstils.

Das stellt Christian sich konkret vor:

* RegelméBige Treffen zum Austausch uber Erfah-
rungen, Tipps und Motivation

* Gemeinsames Eisbaden im Stadtparksee im Winter

* Teilnahme an Events wie den ,,Eisbademeistern® an
der Elbe

Fir die einfache Abstimmung werden wir in der Q21
Nachbarschaft auf Whattsapp eine weitere Freizeitgruppe
einrichten.

Werdet einfach Mitglied der Gruppe, wenn ihr be-
reits erfahrene Eisbadende seid oder einfach mal
reinschnuppern mochtet. Es geht nicht um Leistung,
sondern um Lebensfreude, Gesundheit und Gemein-
schaft.
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Schaltkasten
werden hubsch

Hoffentlich bald
hibsch

LiErs

Wir wissen nicht, was und wie und wann es passiert. Wir haben nur
gehort, dass die hasslichen, dreckigen, beschmierten Schaltkasten
hiibsch werden. Und wir horten, dass dafiir noch kreative Mitmacher aller
Altersgruppen — auch Kinder — gesucht werden.

[ ]

Meldet euch iiber info@quartier21.net. Mitmacher gesucht

So, oder so ahnlich kénnte eine Verschénerung aussehen

Quelle: https://www.flickr.com/photos/tiefbauamt/474890541/
QUARTIERSPOST 06



Michal ist weg

Nun ist es also doch passiert.

Michal hat uns verlassen, versucht sein Glick
nun in Dusseldorf. Wir werden ihn vermissen,
und wir werden uns noch lange dankbar an den
weltbesten Paketboten und Gute-Laune-Mit-
bringer erinnern.

Wir winschen Michal von Herzen alles Gute.
Weil er es wirklich verdient hat, hat der

Quartiersverein Michal mit einem Geschenk
verabschiedet.

Isolde verabschiedet Michal
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Pavillon zum Leihen 0

Fur noch mehr SpaR hat der Quartiersver-
ein sein kostenloses Ausleihsortiment
erweitert. Zum Spielzeug und zu der Bier-
zeltgarnitur kommt nun ein Pavillon in den
MaRen 4 x 4 Meter fiir schlechtes oder zu
sonniges Wetter hinzu. Unser neuer Nach-
bar Carsten hat ihn besorgt und fur die Ein-
zugsfeier mit seiner Partnerin Lisa ausprobiert.
Hier sein Bericht: ,Der Auf- und Abbau hat su-
per geklappt. Wir haben das Faltpavillon an
dem Tag nur mit einem Seitenteil verwendet,
denn wir hatten grof3es Glick mit dem Wetter
und den ganzen Tag Sonnenschein. Erst im
Ausklingen unserer Einweihungsfeier hat uns
der Regen erreicht. Durch das Zelt konnten
wir noch eine weitere Stunde drauf3en gemut-

QUARTIERSPOST 06

Ilhr konnt den Pavillon ausleihen.

Schreibt an Pavillon@quartier21.net

So feierten Carsten und Lisa ihren Einzug

lich sitzen. Isolde und Willi aus der Nachbar-
schaftsgruppe kamen abends sogar auf einen
kurzen Besuch vorbei und haben uns sehr
herzlich noch einmal im Quartier willkommen
geheilRen. Fur uns bleibt der Tag damit lange
als schoner Start im Quartier in Erinnerung,
der auch durch die Unterstitzung aus der
Nachbarschaft besonders wurde.*

Zum Pavillon: Das Gestell ist in einer Ta-
sche (zum Tragen oder Rollen) fiir den
Transport, das Dach kann zusammenge-
faltet werden. Die vier Seitenteile (zwei mit
Tur, die durch einen ReiBverschluss geoff-
net werden konnen und Seitenwande mit
Panoramafenster) konnen nach Wahl an-
gebracht werden.
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Ausflug zur Ausgleichsflache

Wie angekiindigt, hat unsere Renn-
radgruppe im Zuge einer Ausfahrt
die zum Quartier 21 gehorende
Ausgleichsflache in Kirchwerder
besucht.

Nach schneller Fahrt und langerer
Suche haben sie das Flurstick 1152
gefunden, es fotografiert und waren
erstaunt, dass es bewirtschaftet wird.
Wir haben recherchiert, warum. Die
Antwort ist zu lang flr die die Quar-
tierspost, aber sie ist lesenswert. |hr
findet sie im Wiki auf quartier21.net im
Abschnitt ,Geschichte®.

Ausfliige der Rennradgruppe

AuRerdem hatten unsere Rennradler
jede Mange Spal}. Das ist der Haupt-
zweck der Gruppe. Am 9. August ha-
ben sie sich auf Einladung der Nach-
barn Anke und Christoph auf zum
Priwall gemacht, und wie das Foto
zeigt, war es wieder ein Vergnugen.

Haben wir dich neugierig gemacht?
Dann schreib an rennrad@quar-
tier21.net oder besuche in der
WhatsApp Gruppe Q21 Nachbar-
schaft die Rennradgruppe, in der
die Ausfahrten koordiniert werden.

Spald ist der Hauptzweck
der Rennradgruppe

QUARTIERSPOST 06



Aus dem
Quartier

Quartiersfilhrung — @
Geschichte hautnah
erleben

Wusstest du, dass das heutige Gasthaus fru-
her einmal die GroRRkiche des Krankenhau-
ses war oder, dass man das Gelande damals
nur Uber den offiziellen Eingang am Ruben-
kamp betreten konnte? Mit spannenden An-
ekdoten und viel Begeisterung hat uns Herr
Otto von der Geschichtswerkstatt-Barmbek
bei der ersten QuartiersfUhrung am 31. Juli
auf eine kleine Zeitreise mitgenommen.

Die Flihrungen finden in
kleinen Gruppen statt

Sei dabei und entdecke, welche Geschich-
ten sich noch hinter unseren Mauern und auf
den Stral3en verbergen. Aktuell sind zwar alle
Platze vergeben. Es gibt jedoch eine Warte-

QUARTIERSPOST 06
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Herr Otto zeigt den ehemaligen Eingang am Ribenkamp

liste — meldet euch also gern trotzdem an.
Wir informieren euch, sobald ein Platz frei
wird oder wann wir weitere flr alle Nachbarn
aus dem Quartier kostenfreien Fuhrungen
anbieten.
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Strickgruppe strickt 0

Anke und Kim aus der Strickgruppe

Das ist KEINE Uberraschung. Stricken liegt
im Trend, und ab und zu gemeinsam bringt
es noch mehr SpaR. Nachbarin Anke hatte
die Idee und ist von der Resonanz begeis-
tert: ,Wir sind vom Start weg schon zu viert,
und es ist genauso, wie ich es erhofft hatte.
Wir tauschen unsere Erfahrungen aus, geben
uns Tipps, z.B. wo es gute, gunstige Wolle gibt
und wo gute Strickanleitungen. Und klar, zwi-
schen drin unterhalten wir uns auch Uber ande-
re Themen, haben einfach eine gute, entspann-
te Zeit.“ Die Strickgruppe trifft sich privat.
Wer mitmachen will, meldet sich bei Anke:
Anke.Stapelfeldt@quartier21.net
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Arbeiten im Quartier

Heute stellen wir
Adrien vor

Adrien lebt mit seiner Frau Natalie
seit etwa 2 Jahren hier im Quar-
tier. Und er arbeitet hier auch, und
zwar als Innenarchitekt.

Seine Arbeit hat einen engen Be-

zug zu unserem Quartier mit sei-

nen 21 historischen und denk-

malgeschitzten Gebauden, denn

darauf hat er sich spezialisiert:

,Wir waren sofort von der gelun-

genen Revitalisierung des ehe-

maligen Krankenhausgelandes

begeistert. Nach einigen Jahren

Berufserfahrung in angesehenen

Architektur- und Innenarchitektur-

baros im Norddeutschen Raum,

habe ich mir letztes Jahr einen

lang ersehnten Traum erfillt und

mich mit meinem eigenen Innenar-

chitekturburo mit Fokus auf Moder-

nisierung selbststandig gemacht.

Da die Kulisse des Quartiers the-

matisch wunderbar zu meinem

Beruf passt, fiel mir die Entschei-

dung leicht. Ich freue mich darauf,

auch denkmalgeschutzten Gebau- . .
den neues Leben einzuhauchen. Adrien arbeitet als .
Ihr findet mich auf meiner Websi- Innenarchitekt im Quartier
te www.ateliergg.com und auf Ins-

tagram: ateliergg_hamburg.”
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Piraten-Schatzsuche = Comic-Tausch-Kauf-
Sonntag, 21. September um  Rausch

11 Uhr Start auf dem Campus. Sonntag, 14. September im
Zur Anmeldung QR-Code folgen Kulturklinker Lorichstr. 28.

www.quartier21.net I

®%® STANDIG

Nachbarschaftsgruppe
An jedem letzten Montag im Monat plant und steuert die Nbg
alle Aktionen. Kontakt: khfuehrer@quartier21.net

Krabbelgruppe Nachhaltigkeitsgruppe
Interessenten schreiben an Fir ein nachhaltiges Quartier 21.
lisa.nelle@quartier21.net Kontakt: info@quartier21.net
Rennradgruppe Ausleihe

Jeden Mittwoch ab 18 Uhr und Spielzeug, Bierzeltgamitur, Pavillon:
extra bei besonders schénem spielzeug@quartier21.net
Wetter. bierzetgarnitur@quartier21.net
Kontakt: rennrad@quartier21.  pavillon@quartier21.net

After-Work-Nachbarschaftstreff

Erster Donnerstag im Monat 19 bis 20.30 Uhr im Jaques'. Anmel-
den: www.Jaques.de/Hamburg/Barmbek/Veranstaltungen

Literaturkreis
Aktuell leider wg. Uberfillung fiir neue Mitglieder geschlossen. Kontakt
flr neuen Lesekreis: Eva Glnther-Betz, eva.guenther-betz@live.de

Laufgruppe Paddletennis-Gruppe
Jeden Dienstag um 19 Uhr, Treff- Im Padelon in Hummelsbiittel.
punkt am Maibaum, fir Abspra- Kontakt: Eike Ihmels Tel. 0162-60
chen: laufen@quartier21.net. 44 671

info@quartier21.net

Facebook

Aktuell 548 Nachbarn
informieren sich in der
geschlossenen  Gruppe
~Quartier21 Nachbarschaft*
uber Aktuelles, Verlore-
nes, Gefundenes u.v.m.

Instagram

Aktuell 520 Nachbarn
tauschen sich auf ,nach-
barschaftquartier21“ aus.

WhatsApp

Aktuell 450 Nachbarn
informieren und verab-
reden sich, tauschen,
kaufen auf WhatsApp.

Werde auch Mitglied!

QR-Code auf Seite 3
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