7. SEPTEMBER 2024
@15 h bis spatin die Nacht

SOMMERFEST IM QUARTIER

Liebe Nachbarn,

am Ende der Urlaubszeit fullt sich das Quartier wieder,
und das Sommerfest ist die perfekte Gelegenheit sich
mit Nachbarn Uber einen hoffentlich schonen Urlaub
auszutauschen. Auf 4 Seiten zeigen wir, was euch auf
dem Sommerfest erwartet. Aulerdem bringen wir euch
auf den neuesten Stand, was im Quartier in den letzten
Wochen passiert ist. Viel Spal beim Lesen winscht

euer Quartiersverein
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7. Sep. ab 15 Uhr

Das Sommerfest am Samstag,

den 7. September ab 15 Uhr wird Damit es sofort richtig losgeht, kdnnen
wieder ein Fest fiir alle Nach- sich alle kleinen Nachbarn bis 15.30 Uhr
barn, am Nachmittag fur die gan- an der Blihne einen Eisgutschein abho-
ze Familie und am Abend dann len und am Stand von Denns einlésen,

ein Fest mit groBartiger Musik,

o T S — und ab 15 Uhr gibt es schon Live-Musik.

zen einladt.

| | | !
Fur den Nachmittag haben wir Fir die Grof3en gibt es gleich am
Spéet') u”ddSpaE ful: alle ';!”‘:I‘?r Anfang, um 15 Uhr richtig gute Musik
und besondere Attraktionen fur die mit ,,The Baarn Project®. Sie haben in
groBen Nachbarn vorbereitet, z.B. . . o Y
Massagen und Schnupperkurse diesem Jahr die ,,Musik im Quartier
des Meridian Spa. erdffnet und waren so gut, dass wir sie

sofort fir das Sommerfest engagiert

Und am Abend wird das Sommer- haben. Sie spielen Blues und Rock Clas-

fest dann zur groBartigen Tanzparty. sics und eigene Kompositionen im Stil
der 8oer und friihen goer.

Zum ersten Mal mit
richtiger Bahne!

Wir bauen wieder einen Tanz-
boden und zum ersten Mal eine
richtige Blihne auf, und auf der
spielen groRartige Bands.

Und die ganze Zeit wird es ein
Fest mit vielen Gelegenheiten
zum Gesprach mit bekannten
und neuen Nachbarn.

The Baarn Project
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mEm Spiel, Sport, Spald ab 15 Uhr

Entspannung und |3252%
Spiel, Sport, Spal, ©
Informationen fur alle

Hier ein paar besondere Angebote. Zum Bei-
spiel die entspannende Kurz-Massage von Me-
ridian. Zum ersten Mal dabei ist die neue Kita
Kinderzimmer, die demnachst im Quartier er-
offnet wird und sich auf dem Sommerfest mit
einem Infostand prasentiert und Kinderschmin-
ken mitbringt. Das Meridian Spa bietet zum ers-
ten Mal mehrere 30 minutige Schnupperkurse
an. Um 17 Uhr gibt es wieder Kapt'n Kimmels
lustige Zaubershow. Zum ersten Mal dabei ist
auch Fielmann, die Optikerkette, die mit ihrer
Zentrale in das Geschaftshaus an der Fuhle
zieht und unser neuer grof3er Nachbar wird.
Fielmann kommt mit einem Infostand und ei-
nem Glucksrad.

GroRe Tanzparty

Mit SOMEBODY & SOUL wird unser Som- o

Tanzschuhe anziehen und
Speck schitteln!

merfest zur absoluten Tanzparty! Die Band
kann mittlerweile auf fast 30 Jahre Bandge-
schichte zurickblicken — dabei hat man bei
all der Spielfreude auf der Buhne das Ge-
fahl, sie sind mal eben selbst gerade so alt
bzw. jung. Mit vierstimmigem Gesang, Bla-
ser-Section, Drums und Percussion prasen-
tieren sie ein grooviges, souliges Programm
aus Hits und Perlen der letzten Jahrzehnte
und spannen einen vielseitigen Bogen von
Stevie Wonder, Aretha Franklin und Earth,
Wind & Fire iiber Luther Vandross, Lionel
Ritchie und Simply Red bis hin zu Dua Lipa,
Harry Styles und Jan Delay. Da heif3t es:
Tanzschuhe anziehen und Speck schutteln!

Somebody an Soul
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Essen & Trinken

Café Strada

Kein Fest im Quartier ohne das mobile
Café Strada. Kaffeespezialitaten, Kuchen
und noch viel mehr Leckereien.

Gasthaus Q21

Das Gasthaus grillt Steak und Wurst und
serviert Vegetarisches aus der Pfanne.
Das Barmbeker Bier wird ausgeschenkt.

Integra

Noch mehr vegetarische Speisen vom
Grill bietet uns die INTEGRA-Seniorenein-
richtung.

Eure Gaste

Das Sommerfest ist unser Quartiers-
fest, deshalb bewerben wir es nicht au-
Rerhalb. Bringt aber gerne Freunde und
Verwandte als eure Gaste mit und feiert
mit ihnen unser Quartier.

Crumble Bar

Der Foodtruck fahrt vor, und ihr kénnt
Crumbles genief3en. Das ist ein extrem le-
ckerer Nachtisch.

Jacques'

Jacques® kann nicht nur exzellenten
Wein. Jacques‘ kann auch Kase. Wun-
derbar.

Simply Food

Italienische Kdostlickeiten auf dem Cam-
pus: Leckere italienische Vorspeisen,
Salate und Crépes.

|

Unsere Gaste

Wie in der letzten Quartierspost ange-
kiindigt, laden wir die Anwohner der
Mega-Baustelle Fuhle/NordmannstraRe
ein, mit uns zu feiern. Sie leiden, damit
wir spater mit der U 5 fahren.
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Spiel, Spaf, Information und Entspannung

Denns Kistenklettern

Eis — hmm, lecker. Denns kommt mit einer Jedes Jahr bilden sich Warteschlangen,
groRen Eistruhe. Bis 15.30 Uhr laden wir alle wollen ganz nach oben.
alle Kinder auf ein Eis ein.

Fielmann Kita-Kinderzimmer

Informiert euch Uber die neue Kita im Quar-
tier, bringt ein Bastelangebot und Sackhupfen
mit und schminkt eure Kinder — und euch?

Unser neuer Nachbar kommt mit einem
Infostand und bringt ein Gliicksrad mit.

Hupfburg Zauberer

Um 17 Uhr kommt Kapt'n Kimmel -
letztes Jahr DIE Attraktion. Deshalb
zaubert Kapt'n Kimmel wieder.

Die Kinder toben auf der beaufsichtigten
Hupfburg, die Eltern plaudern.

Kinderschminken Meridian

Katze sein oder Spiderman? Integra Ein Programm fiir klein und grof3: Wasser-
kann auch Kinderschminken. spiele, Schnuppermassagen, Gliicksrad,
Schnupperkurse, Kinderschminken.

Polizei & Feuerwehr Hanse Therapie

Echte Polizisten und Polizeiautos. Eine Hanse Therapie ist auch dabei. Sie
echte Feuerwehr und ein Spritzspiel. Uberrascht uns mit ihrem Angebot.

Cambio

Cambio Carsharing Uberrascht uns
ebenfalls mit seinem Angebot.

QUARTIERSPOST 04 5
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8. Aug ab 10 Uhr EEE
Lo

Der Flohmarkt am Tag nach
dem Sommerfest ist immer ein
besonderer.

Die Pagoden stehen noch, geben
dem Markt ein besonderes Flair
und koénnen fur die Stande ge-
nutzt werden. Wir machen wieder
kraftig Werbung aulerhalb des
Quartiers, aber wir haben nicht
den Anspruch, einer der groRen
Hamburger Flohmarkte zu sein.

Es ist ein Quartier 21-Flohmarkt,
und deshalb kdénnen sich auch nur
Bewohner des Quartiers mit einem
Stand anmelden.

Schickt einfach eine Mail an Floh-
markt@quartier21.net und schreibt
eure Adresse dazu. Und noch
etwas muss ehrlicherweise gesagt
werden: Erfahrungsgemal ist es
ein Flohmarkt auf dem uberwie-
gend Kinderkleidung, Spielzeug
etc. nachgefragt werden.

I Meldet euch, wenn ihr Lust habt:
Flohmarkt@quartier21.net

Flohmarkt nach dem Sommerfest

TIPP: Gefragt sind Kinder-

Die Stand-Anmeldung ist exklusiv und

ausschlieRlich fiir Quartiersbewohner

kleidung und Spielzeug!
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Augen- & Insektenweiden

Die Insektenweide auf dem Campus ist im
zweiten Anlauf auch eine Augenweide ge-
worden, und der im Winter kaputt gefahre-
ne Grunstreifen am AJL-Kreisel ebenfalls,
dort sind im August die Sonnenblumen
aufgebliiht.

i i Katrin und Arik
Die Bauminseln schrag gegenuber am AKR
haben es schwer, vor allem direkt neben dem
Pumpenhauschen. Dort ist so viel Schatten,
dass die ersten Versuche nicht erfolgreich
waren. Aber Nachbarin Katrin und ihr Sohn
Arik geben nicht auf. Sie haben speziel-
le Samen flur Schattenpflanzen bestellt und
werden es noch einmal versuchen. Sie las-
sen sich auch nicht von dem unachtsam in
die Beete geworfenen Abfall entmutigen. Sie
geben einfach nicht auf und bleiben dran.
Wir sagen im Namen der Singvogel, fur die
die Insektenweiden uberlebenswichtig sind
DANKE. Danke auch an Nachbarin Tanja,
die sich um die Insektenweide auf dem Cam-
pus kimmert und an Quartiersmeister Thors-
ten, der den Griunstreifen hergerichtet und
die Sonnenblumen gepflanzt hat. Und beim So schén ist es
nachsten Mal pflanzen wir sie so, dass sie die auf dem Campus
Sicht nicht behindern. Dann mussen wir sie
nicht zurickbinden. Wir lernen jedes Jahr.

geben nicht auf

Extra-Tipp

Schaut mal in der Dunkelheit bei der Insektenweide auf dem Campus vorbei. Dann
erlebt ihr ein wunderschones Naturschauspiel mit Nachtfaltern in der Hauptrolle.
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Wahrend der Ferienzeit war es im Quartier wie immer etwas ruhiger, manchmal gab es sogar
die freie Auswahl bei der Suche nach einem Parkplatz. Trotzdem war viel los.

Musik im Quartier

Das Wetter hat es mit der Musik im Quartier
anfangs nicht gut gemeint. Mehrfach musste
der Auftakttermin verschoben werden. Aber
dann gab es einige sehr schone Auftritte in
herrlich sommerlichem Ambiente. Und eine
tolle Uberraschung als Jacques Weindepot
alle Zuhorer auf einen Pinot Grigio eingela-
den hat. Die Musik im Quartier geht noch wei-
ter. Aktuelle Termine Uber die sozialen Medi-
en und im Schaukasten.
Sommerfeeling mit Musik

Wer Lust und Zeit hat, im Herbst zu uns zu stolsen, der

sendet eine Mail an rennrad@quartier21.net. Bis bald.

Die Rennradgruppe

Die Rennradgruppe hat den Sommer intensiv
genutzt. Hier ihr Bericht: ,Bist du neu im Quartier
oder kennst das Hamburger Umland noch nicht
so richtig? Liebst du es, dich sportlich zu bewegen

oder musst du sogar mindestens einmal pro Wo-
che sportlich aus dir rauskommen? Dann kommt
hier der Tipp: Fahre eine Runde Rennrad mit der
Quartiers-Rennradgruppe. Gefahren wird sport-
lich, aber so, dass wir eine Gruppe bleiben, jeder
Spal’ hat und wir gemeinsam wieder ankommen.
Am Wochenende wird auch gern mal ein Kaffee-
stop eingebaut.

Wir sind eine bunte Truppe aus aktuell 24 Fahre-

rinnen und Fahrern von jung bis jung geblieben
und aus unterschiedlichen Leistungsklassen.

8

Wir haben uns im Sommer meist 1-3-mal in der
Woche zu einer gemeinsamen Ausfahrt getroffen.
Gemeinsam macht es einfach mehr Spal3. Das
Zeitfenster ist variabel; zwischen 1 und 3 Stunden
sind wir in froher Linie unterwegs.”

Mitfahrer Elias sagt dazu: "Ich fahre gere mit
der Rennrad-Gruppe, da man hier neue Men-
schen kennenlemt und neue Routen. Wir moti-
vieren uns gegenseitig, und ich finde es klasse,
in einer Gruppe zu fahren. Mal im Windschatten,
mal als Pacemaker."

QUARTIERSPOST 04
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Fit im Quartier

Der Campus ist der perfekte Sommerplatz,
um sich fit zu halten. Die kleinen Quartiersbe-
wohner haben in diesem Sommer damit an-
gefangen. Seit Juni treffen sie sich jeden
Mittwoch um 16 Uhr mit Moke, ihrem Trainer
und halten sich nicht nur fit, sie haben auch
groRen Spal3. Sie sind so gut dabei, dass es
erste Plane fur Fit drinnen im Winter gibt.

Wer noch mitmachen will, der meldet sich

hier an: kontakt@airfithamburg.de

Kinderfitness auf dem Campus

Yoga mit dem Meridian

Die groRen Nachbarn haben sich entweder
mit Silke aus der Medophosos-Praxis zum
Taiji-Qigong getroffen oder zum Yoga mit dem
Meridian. Beide Angebote waren und sind fur
Nachbarn aus dem Quartier 21 kostenfrei.
Und Silke bietet Taiji-Qigong noch bis zum

12. Oktober an. Einfach vorbeikommen.
Taiji-Qigong mit Silke

QUARTIERSPOST 04 9
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Wir haben die Rubrik ,,Mein Lieblingsplatz
im Quartier neu belebt. Nachbarin Marianne
Manhart beschreibt uns ihren Lieblingsplatz.

,Habe ich einen Lieb-
lingsplatz im Quartier?

Ja, sogar mehrere! Neben meinem Platz am
Kluchentisch mit Blick auf den Campus zum
Beispiel diesen hier:

Er liegt ganz am Rande des Quartiers, fast
schon aulerhalb. Wenn man zum Markt
geht, kommt man daran vorbei. Dort befin-
det sich rechter Hand ein kleines Gebaude,
von dem ich nicht weil3, wozu es genutzt wird
und wem es gehdrt. An einer seiner Aul3en-
wande gestaltet ein freundlicher Mensch mit-
hilfe kleiner Bilderrahmen und Schachteln
eine Art Collage. Manche Bilder erinnern an
Mangas, andere sind gefillt mit kleinen Ge-
genstanden. Man findet auch Gehakeltes und
Blumiges dazwischen. Ab und zu, wenn ich
vorbeikomme, sind neue Sachen hinzugefugt
worden, manchmal auch mit einem aktuellen
Bezug wie z. B. einem Gruld zum neuen Jahr
oder dem Wunsch ,Schone Ferien®. Noch ist
nichts bis fast nichts zerstort worden (auler
von Wind und Wetter). FUr mich hebt sich
diese zauberhafte und liebevolle Gestaltung
wohltuend von den Graffiti-Verunzierungen
auf dem Mauerwerk daneben ab.*

Habt ihr auch einen Lieblingsplatz?

Dann schickt uns Fotos und erzahlt
uns, was der Platz euch bedeutet:
Infoquartier21.net
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Es wird ein Frosch Q

In der letzten Quartierspost hatten wir Ideen
fur die Gestaltung des ehemaligen Notbrun-
nen an der Ecke AKR/AJL gesucht.

Nachbar Jan Gladigau hat recherchiert und he-
rausgefunden, dass der Notbrunnen fruher mit
einem Frosch und einem pinkelnden kleinen
Jungen verziert war.

So sah es friher aus

Der neue Frosch

Und richtig, in der historischen Bilddatei
haben wir die Bestatigung gefunden.

So werden wir es nicht wieder her-
richten kdnnen. Aber Jan hat bereits
einen Frosch besorgt, und im Zuge
der Sanierung der das Quartier um-
gehenden Mauer wird auch der ehe-
malige Notbrunnen hubsch gemacht
und der Frosch installiert. Wasser
wird nicht sprudeln, aber durch die
farbliche Gestaltung des Beckens
wird daran erinnert.

QUARTIERSPOST 04 11
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EEE 25. Aug. ab 16 Uhr
HEEEENE

Maibaum legen =)

Den Maibaum zu legen, ihn
zu zerstlickeln, ihn in einer
Feuerschale zu verbrennen
und dann im Feuer Stock-
brot und Wiirstchen zu bra-
ten, ist fiir die kleinen Nach-
barn mindestens genauso
so ein SpaR wie die Aufrich-
tung des Maibaums.

Und damit auch die grof3en
Nachbarn Spaf® haben, laden
wir die Grolden auf ein Getrank
am Cafémobil Strada ein und
haben Musik im Quartier be-
stellt: ,Henry & Friends®. Es
wird also wieder ein Spatsom-
merereignis fur alle.

Kokeln ist toll
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Mull — zum Vierten

Nun geht es wirklich los (oder ist
hoffentlich schon losgegangen) mit
der Erneuerung des Millsystems.
3-mal hatten wir es schon angekundigt,
aber dann ist bei der Stadtreinigung
immer wieder etwas dazwischenge-
kommen. Und es geht erstmal nur ab
AKR 10 und in der AJL los. Und leider
wussten wir auch noch keine Details,
als diese Quartierspost geschrieben
wurde. Die Stadtreinigung kommu-
niziert alle Details bislang nur mit der

jeweiligen Hausverwaltung, und die
informiert euch Uber Aushange, Briefe
etc. Schaut in der nachsten Zeit auf-
merksam auf die Aushangtafeln. Die
Umstellung soll im ersten Schritt ganz
einfach ohne kompliziertes Schlis-
selsystem erfolgen. Falls sich das be-
wahrt, weil es flexibler ist, kann es so
bleiben. Die Abrechnung erfolgt wie
bisher je Haus. Falls wir mehr wissen,
kommunizieren wir es Uber die sozia-
len Medien und den Schaukasten.

Wird erneuert und erweitert

QUARTIERSPOST 04 13
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Der Herbst im Quartier

Meteorologisch fangt der Herbst bereits am
1. September an. Wir schauen schon mal in
den Herbstkalender, auch wenn einige Aktio-
nen noch kein konkretes Datum haben.

Pflanzaktion fir Frihlingsbliher 9

Damit das Quartier im nachsten Frihjahr
noch bunter wird, wollen wir im Herbst sehr
viele Fruhbliuher-Zwiebeln einpflanzen.

Wir besorgen die Zwiebeln und stellen Hand-
schuhe und Gerate, und ihr steckt sie in die
Erde. Konkreter Termin folgt.

27. Sep. ab 19 Uhr

So soll es blihen

Bozd im Kulturklinker

lhr kennt ihn aus der Musik im Quartier.
In diesem Jahr hat es leider nicht ge-
klappt, aber ihr konnt ihn im Kulturklin-
ker (friiher: Blirgerhaus) erleben.

Dort tritt Mathias Bozé am 27. September
auf und wird euch mit seiner Interpretation
der Lieder von Udo Jurgens begeistern.

Mathias Bezo
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Kastanien retten Reinigungsaktion

Weg mit dem verseuchten Laub Weg damit

Auch in diesem Herbst wollen wir das mit Mi- In diesem Jahr wollen wir nicht nur aufrau-
niermotten verseuchte Laub so schnell wie men, sondern auch putzen, Graffitis entfernen
moglich entfernen, damit im nachsten Jahr und kleine Reparaturen machen.

noch weniger Motten die Kastanien angreifen '
und schwachen kénnen.

Schickt uns gerne eure Vorschlage fir weitere
Herbst-Aktionen an info@quartier21.net.

10. Nov. ab 17 Uhr

Laternenumzug

Am 10. November um 17.00 Uhr startet in
diesem Jahr der Laternenumzug.

Mit Musik und bunten Laternen
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Musik im Quartier
Termine werden kurzfristig Gber
Facebook, Instagram, Whatts-
App-Flohmarkt und Schauka-
sten am Schachbrett bekannt
gemacht.

Kinder-Fitness
Mit dem Fitnesstrainer Moke
immer mittwochs um 16 auf
dem Campus. Anmelden: kon-
takt@airfithamburg.de.

Sommerfest
Am Samstag, den 7. September
ab 15 Uhr bis spat in die Nacht
auf dem Campus.

Flohmarkt

Am Sonntag, den 8. Septem-
ber ab 10 Uhr auf dem Cam-
pus. Stand anmelden: Floh-
markt@quartier21.net.

Taiji-Qigong

An jedem Samstag (auler es
regnet) von 10 bis 10.45 Uhr
auf dem Campus. Treffpunkt
am Denkmal. Fur Nachbarn
kostenlos.

Yoga auf dem Campus
Mit dem Meridian. Sa.: 9:05- 10:05
Uhr Hatha Yoga, 10:15 - 11:15 Uhr
Yin Yoga; Mi.: 6:15 - 7:00 h Hatha
Yoga. Fir Nachbarn kostenlos.
Bei Regen im Meridian.

Maibaum legen
Am 25. August wird der Mai-
baum niederlegt und verbrannt.

Bozé
Fir Udo Jurgens Fans: Am 29.
September 19 Uhr im Kultur-
klinker.

www.quartier21.net I

g STANDIG

Nachbarschaftsgruppe
An jedem letzten Montag im Monat plant und steuert die Nbg
alle Aktionen. Kontakt: khfuehrer@quartier21.net

Krabbelgruppe

Nachhaltigkeitsgruppe

Interessenten schreiben an Fur ein nachhaltiges Quartier 21.

lisa.nelle@quartier21.net

Kontakt: info@quartier21.net

Rennradgruppe

Spielzeug / Banke leihen

Jeden Mittwoch ab 18 Uhr und Spielzeugausleihe fiir Kinderge-
extra bei besonders schonem burtstage etc: spielzeug@quar-
Wetter. Kontakt: rennrad@quar- tier21.net. Bierzeltgamitur fir Feste:

tier21.net

bierzeltgarnitur@quartier21.net

Literaturkreis

Alle drei Wochen trifft sich der Literaturkreis und stellt sich wechsel-
seitig Blicher vor. Kontakt: Eva Gunther-Betz unter 0173 — 361 57 79.

After-Work-Nachbarschaftstreff

Erster Donnerstag im Monat 19 bis 20.30 Uhr im Jaques'. Anmelden:
www.Jaques.de/Hamburg/Barmbek/Veranstaltungen

info@quartier21.net

Facebook

Aktuell 515 Nachbarn
informieren sich in der
geschlossenen  Gruppe
~Quartier21 Nachbarschaft*
uber Aktuelles, Verlore-
nes, Gefundenes u.v.m.

Instagram

Aktuell 397 Nachbarn
tauschen sich auf ,nach-
barschaftquartier21“ aus.

WhatsApp

Aktuell 358 Nachbarn
informieren und helfen
sich, tauschen und han-
deln per WhatsApp.

Verantwortlich fiir den Inhalt: Hans Stapelfeldt, 1. Vorsitzender Nachbarschaftsverein Quartier21 e.V., c/o Integra Hamburg-Barmbek, Andreas-Knack-Ring 2, 22307 Hamburg,
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